«ReAL

SPEISEPLAN FUR APRIL 2026

Wochentag Datum Gericht

Mittwoch 01.04.2026 mexikanische Maissuppe mit Brot @
Donnerstag | 02.04.2026 Speckkas-Knddel mit Parmesan @
Freitag 03.04.2026 Karfreitag | Tagesstatte geschlossen
Samstag 04.04.2026

Sonntag 05.04.2026

Montag 06.04.2026 Ostermontag | Tagesstatte geschlossen é_
Dienstag 07.04.2026 frischer Nudelsalat mit Thunfisch und Baguette
Mittwoch 08.04.2026 Linsencurry mit Reis @D
Donnerstag | 09.04.2026 Lasagne mit Salat

Freitag 10.04.2026 Schupfnudeln in Paprika-RahmsofRe @
Samstag 11.04.2026

Sonntag 12.04.2026

Montag 13.04.2026 Camembert mit Preiselbeeren und Salat @
Dienstag 14.04.2026 Huhnchenfrikasse mit Reis ad
Mittwoch 15.04.2026 Kartoffel-Paprikagulasch @
Donnerstag | 16.04.2026 Aufwind - Burger mit Pommes

Freitag 17.04.2026 Schinkennudeln

Samstag 18.04.2026

Sonntag 19.04.2026

Montag 20.04.2026 italienische Tortellinisuppe mit Gemuise und Baquette
Dienstag 21.04.2026 Fleischpflanzerl mit Kartoffelbrei

Mittwoch 22.04.2026 Veggie - Curry mit Reis @)
Donnerstag | 23.04.2026 gefillte Blatterteigschnecken mit Spinat und Salat 0
Freitag 24.04.2026 Kaffee-Team Besprechung | Tagesstatte geschlossen
Samstag 25.04.2026

Sonntag 26.04.2026

Montag 27.04.2026 Nudeln mit Pesto a@»

Dienstag 28.04.2026 suf3saures Putengeschnetzeltes mit Ananas und Reis
Mittwoch 29.04.2026 Kartoffel-Gemuseratatouille mit Brot @)
Donnerstag | 30.04.2026 Flammkuchen mit Kartoffeln und Speck

Mittagessen 12:00 Uhr, Kosten ab 3,50 € Veggizeichen

Cafébetrieb: Mo. — Mi. von 9.00 bis 13.00 Uhr, Do. 9:00 bis 15:45 Uhr, Fr. 9:00 —13:00 Uhr

Snacks: Brezen, belegte Semmeln, Kuchen

@

Achtung: da wir nur eine begrenzte Anzahl von Portionen zubereiten kénnen, melden Sie sich bitte rechtzeitig an.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns jederzeit vor. Bei Lebensmittelallergien, bitte das Team

Tagesstatte Aufwind

LudwigstraRe 34, 83646 Bad Tolz

ansprechen.
Tel: 08041/ 766-4195

E-Mail: team_aufwind@real-verbund.de



